Beste vrijwilliger,

Informatie voor Vrijwilligers
woensdag 17 juni 2026

Wat fijn dat je als vrijwilliger wilt meehelpen aan dit unieke sportevenement. Samen gaan we er
een mooie dag van maken. Hieronder belangrijke informatie.

Aan en afmelden:

Bij aanvang meld je je bij het informatiepunt naast Fort33. Hier ontvang je verdere instructie en een
veiligheidshesje. Nadat je gereed bent, meld je je af bij het informatiepunt en lever je je

veiligheidshesje in.

Organisatie:

Aanspreekpunten

Veiligheidscodrdinator tijdens calamiteit +
communicatie met hulpdiensten

Sjoerd Versteeg
Back up: Hilda Rozendal

06-13516580
06-10691438

EHBO

Ton en John (Roda’46 en op route)
Aartje en Ben (bij ingang Fort33)

06-51647224
06-51701000

Aanspreekpunt BuiningRun

Sjoerd Versteeg

06-13516580

Aanspreekpunt Wandelen

Marit Sanders

06-22073177

Aanspreekpunt KidsRun

Harry Sanders

06-42795165

Aanspreekpunt Dorpsloop 5/10 km

Sjoerd Veenma

06-53306737

Aanspreekpunt Overall

Hilda Rozendal

06-10691438

Vliegende kiep

Joost van Londen

06-41812888

Aanspreekpunt Verkeersregelaars

Harry Sanders

06-42795165

Aanspreekpunt Fort33

Linda Kilijn

06-15663350

Locaties EHBO posten:
- Naast de hoofdingang van Fort33
- Op het terrein van Roda ‘46
- 2 EHBO’ers fietsen rond

Mee te nemen door vrijwilligers:
- Indien nodig: Zonnebrand
- Indien nodig: Regenjas

Beschikbaar ter plaatse vanuit organisatie:

- Geel hesje met logo (graag dragen en aan eind inleveren bij informatiepunt Fort33)

- Koffie/thee/water bij Fort33

- Tasje met eten (broodje, flesje water, appel, koek, bakje met pastasalade)




Communicatie

- Eris een appgroep met alle vrijwilligers en een appgroep per onderdeel. De vrijwilligers
kunnen via de appgroep vragen stellen of opmerkingen doorgeven. Bij urgente
vragen/opmerkingen belt de vrijwilliger het aanspreekpunt binnen de organisatie (zie

voorafgaande tabel).

- Bij incidenten worden de vrijwilligers/regelaars via de appgroep direct geinformeerd met
een duidelijke instructie en locatie.

- De deelnemers op de route worden op de hoogte gesteld van belangrijke berichten door de
vrijwilligers/regelaars die langs de route staan. De deelnemers die op het start-finish-plein

staan, worden op de hoogte gehouden via het omroepsysteem.
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Zie de site www.dorpsloopleusden.nl voor programma en parcours

Algemene aandachtspunten voor parcours:

- hekken niet schakelen

- voor en achter wegafsluitingen geen obstakels of voertuigen
- geen losse draden of kabels op de grond, tenzij afgeschermd

- geen borden met spijkers, nietjes aan bomen

- stroomvoorzieningen bij luchtkussens afschermen

- springkussens verankeren

- voldoende veilig opgestelde en goed af te sluiten afvalbakken



http://www.dorpsloopleusden.nl/

Check 1

Vertoont de persoon symptomen:
Verward, zwalken, duizelig,
misselijk, stuipen, kippenvel, erg
hoge of juist erg lage hartslag, coma

J

Check 2

Is de persoon bij bewustzijn (ABCDE

methode)

4

Verplaats de persoon naar
koele omgeving/ schaduw
en meet temperatuur
indien mogelijk

Check 3

Lichaams temperatuur
boven de 39,0° C of sterk
vermoeden hiervan

( 7 Direct agressief koelen

met ijshanddoeken en
coldpacks

Check 4

Is de temperatuur na 15

minuten gezakt naar
38,9° C en zijn alle
functies herstelt?

4

De persoon
stimuleren
sportdrank en of
water te drinken

Verwijs de persoon door naar

de huisarts voor nader
onderzoek en controle.

Registreer startnummer voor
contact indien toestemming.

Lecs

=

Start reanimeren en
direct aggressief koelen
tot aankomst
1 ambulance!

Direct Agressief en snel
koelen met ijshanddoeken en
Coldpacks!!!

Handdoek 1 Hoofd
Handdoek 2 Romp
Handdoek 3 en 4 armen
Handdoek 5 en 6 benen

Coldpacks opeenvolgend:
Nek - Oksels - Liezen

Aansluitend iedere 2 minuten
temperatuur
meten en ijshanddoeken vervangen

Met ambulance naar
ziekenhuis

www.hittebewustsporten.nl



